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【公開授業の内容】 

本授業はサッカー、バドミントン、卓球の３種目からなる選択授業である。自己の種目に対する

課題を、活動の様子を撮影しそれを分析することにより発見し、克服を目指しつつ仲間とともにゲ

ームを展開することができるようになることを目的にしている。 

 

【授業実践者の感想】 

・課題を見つけ目標を立てるという流れはいい。ただし探究の部分は思うようにはできていない。

技術的にうまくなりたいという欲求が少なく、楽しければ上達はしなくてもいいとの考えを持つも

のがある程度の割合でいる。そのような生徒に対し上達への欲求を湧かせることが課題となってい

る。 

・それぞれのグループに経験者がいる場合が多く、各授業において計画はしっかり練られている。

ただしそれらがすべて実行できているわけではない。それでも教員側からの指示はそれほど多くは

出さず、見守っている状態である。 

 

【生徒の感想】 

・自分で考えて活動することができ、それぞれの課題についてしっかり探究できた。 

・それぞれが自分の課題に向き合いながら活動しつつ、グループでの時間ではお互いにアドバイスをし

っかりと受けることができた。 

 

いちのみや探究デー（保健体育） 


