
iコンピテンシールーブリック

自分に最もよくあてはまるものを，１～４のうちから１つ選んでください。

iコンピテンシー １　不十分である ２　やや不十分である ３　おおむね身についている ４　十分身についている

Ⅰ-3 11
原理や法則の意味・成立条件を理解し、それらを適
切に組み合わせて課題を解決することができる。

原理や法則の意味・成立条件を理解
していない

原理や法則の意味・成立条件は理解
しているが、課題解決に用いること
ができない

原理や法則の意味等を理解した上
で、教員の指導に従って、課題解決
のためにそれらを適切に用いて考え
られる

原理や法則の意味等を理解した上
で、課題解決に必要なものを自ら選
択して考えることができる

Ⅰ-5 21
実験結果をグラフに表し、グラフから物理的・定量
的な関係について論ずることができる。

実験結果を正しくグラフに表すこと
ができない

実験結果を正しくグラフに表すこと
ができるが、グラフから物理的な関
係を読みとり、論ずることができな
い

実験結果を正しくグラフに表すこと
ができ、教員の指導に従って、グラ
フから物理的な関係を論ずることが
できる

実験結果を正しくグラフに表すこと
ができ、自らがグラフから物理的な
関係を読みとり、論ずることができ
る

Ⅱ-3 12
自己の主張に対して，必要な物理的な根拠を示すこ
とができる。

自己の主張に関し、論理的な説明を
行うことができない

自己の主張に関し、論理的な説明は
できるが、その物理的根拠を示すこ
とができない

自己の主張に関し、論理的で、かつ
物理的根拠を踏まえた説明ができる

自己の主張に関し、正確で効果的な
物理的根拠を示しながら、論理的な
説明を行うことができる

Ⅱ-4 17

「比較する」「言い換える」「たどる」ことで，筋
道を立てて自分の考えを組み立て結論を導くことが
できる。

筋道を立てて自分の考えを組み立て
ることができない

自分の考えを筋道を立てて組み立て
ようとするが，説明することが難し
い

自分の考えを筋道を立てて説明でき
る

自分の考えを「比較する」「言い換
える」「たどる」ことで，筋道を立
てて自分の考えを組み立て，結論を
説明できる

Ⅲ-2 8
自分と相手の考えの共通点・相違点を発見し，論点
を明確にして話し合うことができる。

話し合いの際に，自分と相手の考え
や共通点を発見したり，論点を明確
にすることができない

話し合いの際に，論点は明確にでき
るが，相手の考えの状況や背景を把
握して発言できない

話し合いの際に，論点に対して相手
の考えの状況や背景を把握したうえ
で発言できる

話し合いの際に，お互いの考えの共
通点・相違点を発見し，論点を明確
にして話し合うことができる

Ⅲ-4 18
伝えたい内容・相手に応じて物理的視点から正確に
効果的に伝えることができる。

相手の知識や理解度を把握しておら
ず、物理的考察や数値を取り入れた
説明もできない

相手の知識や理解度は把握している
が、物理的考察や数値を取り入れた
説明ができない

相手の知識や理解度を把握してお
り，物理的考察や数値を取り入れた
説明をすることができる

相手の知識や理解度を把握したうえ
で，物理的考察や数値を取り入れな
がら、相手に応じた説明ができる

Ⅳ
自
律
的
に
行
動
す
る
力

Ⅳ-2 9
目的を達成するために，計画を立てて行動しようと
する。

目的を明確にできず，行き当たり
ばったりの行動をとることが多い

目的を明確にすることはできるが，
それを達成するための計画を立てて
行動することができない

目的を明確にし，それを達成するた
めの計画を立てて行動することがで
きる

目的を達成するために計画を立てて
行動し，うまく行かない場合には，
その計画を修正しながら行動するこ
とができる

Ⅴ-4 20
意見が異なる人とも協力し，お互いの良さを活かし
合う関係を築いていこうとする。

意見が異なる人とは協力することが
苦手である

意見が異なる人の話にも一応耳を傾
けるが，協力して物事を進めるのは
苦手である

意見が異なる人の話を聴いて理解
し，協力することができる

意見が異なる人とも協力し，互いの
良いところを理解し、活かしていく
ような関係を築くことができる

Ⅴ-5 25
色々な考えを持ち寄り，よりよい考えに発展させた
り，アイディアを誕生させたりしようとする。

自分以外の人の色々な考えをあまり
聞こうとしない

自分以外の人の色々な考えを聞くこ
とはできるが，それを整理したり自
分の考えに活かすことができない

自分以外の人の色々な考えを持ち寄
り，それを整理し，自分の考えに活
かすことができる

自分以外の人の色々な考えを持ち寄
り，自分の考えを発展させ，新しい
アイディアを生み出すことができる
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