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令和５年度　　（　サッカー　）部年間活動計画

基本練習、体力強化

◎岡山県新人戦 戦術練習

◎岡山県新人戦 基本練習、体力強化

◎チャレンジリーグ
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◎県総体 ◎チャレンジリーグ 戦術練習、体力強化

戦術練習、体力強化

月 遠征・合宿
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◎県総体 ◎チャレンジリーグ 戦術練習

◎県総体 ◎チャレンジリーグ 基本練習

◎チャレンジリーグ 基本練習

◎岡山県選手権大会◎チャレンジリーグ

◎岡山県選手権大会◎チャレンジリーグ

〇

〇

戦術練習

部員数 １年

顧問名

活動日

活動時間

活動場所

休養日

本校グラウンド

22 16 38

月曜日，土曜日，日曜日（試合の日程により、土日どちらか）※２日以上の休養日を設定すること

鈴木　啓介　　　　花田　陸　　　　　安藤　元起

火曜日，水曜日，木曜日，金曜日，土曜日，日曜日（試合の日程により土日はどちらかのみ活動を原則とする）

平日２時間程度　　休日３時間程度

２年 ３年 合計

9

10

11

〇

活動方針 サッカーを通じて、自分たちで考え、工夫して活動する自主自律を重んじる。

今年度の目標

〇

〇

名

○

○

県大会ベスト８進出

主な練習内容
高体連（高文連）主催※ ※以外の大会

公式戦（大会・コンクール等）

戦術練習

基本練習

基本練習

◎岡山県新人戦
備前地区予選


