
新型コロナウイルス感染症対策について、より一層の注意喚起 

 

新型コロナウイルス感染症対策については、毎朝の検温や体調のチェック、マスク、免疫

力を高める行動など不自由な環境の中でもいろいろと対応をしてくれてありがとうござい

ます。しかし、まだまだ不十分な部分が多々見受けられます。この病気の危険性を身近なも

のとしてもっともっと真剣にとらえ、安全な学校生活を続けていけるよう今以上に感染を

防ぐ行動を心がけてください。 

 

○密接状態を避けましょう 

・昼食時に机を移動させ、向かい合って食事をすることは我慢しましょう。 

・肩を組んだり、同じ椅子に座るなどの接触した状態での会話はやめましょう。会話をする

ことはかまいませんが、距離を取り、無駄に大きな声を出さないように注意しましょう。 

 

○休み時間は窓を開けて換気をしましょう 

・窓際の生徒は、授業が終わるごとに窓を開けてください。先生からの指示が来るはずです

が、その前に開けてしまいましょう。 

・廊下の窓は一日中開けておきましょう。 

・肌寒い日には自分の服装で調節をしてください。 

 

○こまめに手洗いをしましょう 

・食事の前後、体育などの移動教室の後、トイレの後など、しっかりと石けんを使って洗い

ましょう。 

・消毒液も併用してください。手が濡れていると効果が弱るので、手を洗った後は乾かして

から使ってください。 

 

○マスクをしましょう 

・校内ではよくできていると思います。今後もしばらくは入手しづらいかもしれませんが、

手作りや柄物であってもかまいませんので、できるだけ着用し続けてください。 

・通学中など公共交通機関に乗るときなどもつけておきましょう。 

 

まだまだたいへんな時期が続きますが、一宮高校全体で頑張っていきましょう。 

 

 

保健主事 


